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Descripcion

Formacion anual temporada 24/25. 5 meses de formacién con una salida
mensual en escalada deportiva. Es una formaciéon que veremos todo lo
qgue necesitas saber sobre técnica, seguridad, nudos, material...etc., todo
esto para que puedas desarrollar las actividades en un futuro de forma

autonomay segura.

*Esta formacion requiere un alto compromiso de asistencia.

Programa y fechas

Las fechas estaran fijadas desde un principio, aunque por temas de fuerza
mayor podran ser modificadas durante el curso. El grupo sera de maximo

6 personas.

Se propondra una sexta salida, como viaje de fin de formacion.

i

5 de octubre introduccion a la formacidn, iniciacién a la escalada
deportiva enroca.

9 de noviembre primeros pasosa la escalada de primero

14 de diciembre hacer la reunidn o descuelgue con seguridad

11 de enero repaso de todo lo impartido y gestién del miedo

8 de febrero aseguramiento dindmico y maniobras de autorescate
Del 14 al 16 de marzo posible Viaje fin de la formacion (Opcional)
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Qué incluye

e Material: especifico para cada actividad, aunque se aconseja
adquirir material propio para hacernos a su uso.

e Seguros

e Guiade escalada titulado

NO INCLUYE: transporte, comidas, cualquier otro apartado no descrito.

Precios

Pago Unico 450€

Pago fraccionado: 60€/septiembre 245€/octubre 245€/noviembre

*el precio es del programa completo. Cada salida tiene un valor diferente.
No se podra venir a actividades sueltas. La cancelacién o baja de la
formacion no implicara la devolucién de ningun importe salvo de fuerza
mayor.

Contacto

Sebastian MirandalJiménez

Guia de escalada titulado

@sebasmiraclimber

TIf: 666 613 804


http://www.sebasmiranda.es/

